


ز خانواده نعناعیان است که نام علمی آن  ز Mentha pulegiumپونه گیاهی ا ر زبان ترکی به آن یارپی می ( yarpiz) است و د
.گویند

ز  ر است50تا 10پونه گیاهی است علفی و پایا که ارتفاع ساقه آن ا ر متغی ر مناطق . سانتی مت ر به صورت وحشی د این گیاه بیشت
ر مجاورت جریان های آب می روید ر شبیه به ترکیبات نعناع است با این ت. مرطوب و د فاوت که ترکیبات تشکیل دهنده پونه بسیا

ر این گیاه به فراوانی یافت می شود ر منتول که عامل اصلی طعم و مزه خاص نعناعیان است د .روغن فرا
ر طب سنتی کاربرد های فراو ز گیاه پونه به دست می آید و د ز جمله عرق های گیاهی است با طبع گرم و خشک که ا ان عرق پونه ا

ز این ماده معمولا به عنوان بادشکن، قاعده آور، خلط آور، . دارد ر ضد ا ز فشا سرفه و سیاه سرفه، درمان درد مثانه، جلوگیری ا
ز تصلب شرایین و دفع انگل استفاده می کنند .خون،درمان نقرس ضد اسهال، تقویت نیروی جنسی، جلوگیری ا

:مقدمه



درمان سینوزیت  •
ر • خلط آو
مانع استفراغ و تهوع •
باد شکن و ضد نفخ •
ر • درمان سوزش ادرا
درمان جوش و آکنه •
درمان سرما خوردگی •
درمان بی خوابی و کم خوابی •
تسکین درد های قاعدگی  •
تقویت قوای جنسی •
درمان بیماری های عفونی •

:موارد مصرف



ر خواص و فواید فراوانی که برای سللمتی دارد ممکن است خطرات و عوارضی به دنبال داشته باشد ر کنا ر . عرق پونه د د
ر نتیجه عوارض ر خون بالا می رود و د ژ قلب شده و فشا ر به افزایش پمپا ر مصرف عرق پونه منج ی صورت افراط و زیاده روی د

ز می کند ر درد برو ر مصرف داری گیاهی عرق پونه ممکن است حملات تشنج. مانند س ز زیاده روی د ر عوارض ناشی ا ز دیگ ی ا
ز عرق پونه د. به شخص مصرف کننده دست دهد ز بدن مانند کلیه و معده با استفاده بی رویه ا ر همچنین ارگان هایی ا چا

ر خود است با مصرف ط. اختلال شده و مسمومیت ایجاد می شود ولانی گیاه دارویی عرق پونه به دلیل اینکه دارای متانول د
ر به التهاب کبدی، تضعیف کبد و کبد چرب می شود ز مصرف عرق. مدت منج ز باید ا ر نی ر مادران شیرده و خانم های باردا پونه د

.طول زمان بارداری خودداری کنند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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